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มีนาคม ๒๕๖๓ 

 

บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๑ พ้ืนท่ีปลอดภัย ชุมชนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๑) 

คุณอยากมี “ความสุข” “ความปลอดภัย” ใชหรือไม แลวความสุขและความปลอดภัยจะเกิดข้ึนไดไหม

หากชุมชนยังปลอยปละละเลยปญหายาเสพติด  

จะเปนอยางไรหากตองหวาดระแวงวาใครจะเมายาแลวมาทําราย  

จะเปนอยางไรหากตองหวาดระแวงวาใครจะมาลักจี้ชิงปลนเพียงเพ่ือเอาเงินไปซ้ือยาเสพติด 

จะดีกวาไหมหากชุมชนรวมกันสามารถลดปญหาเหลานี้ลงได รวมสรางใหเกิด “พ้ืนท่ีปลอดภัย ชุมชน

ปลอดภัย” ดวย “พลังในชุมชน” 

เพราะปญหายาเสพติดไมสามารถแกดวยการปราบปรามเพียงอยางเดียว หากตองควบคูไปกับการปองกัน 

เฝาระวัง และบําบัดรักษา 

เม่ือตองแกปญหาหลายดาน จึงไมมีใครสามารถแกไขปญหายาเสพติดไดโดยลําพัง ทุกภาคสวนตองชวยกัน 

แตก็ไมมีใครอยูกับปญหา และรูจักปญหาไดดีเทากับคนในหมูบาน/ชุมชนเอง 

ดังนั้น ผูท่ีจะชี้ปญหาและคิดวาควรจะจัดการปญหาอยางไรจึงไมมีใครทําไดดีเทาคนในหมูบาน/ชุมชนเอง 
มารวมกันสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย...พ้ืนท่ีท่ีเต็มไปดวยความรัก ความหวงใย รวมกันดูแลลูกหลานไมใหไป

เปนหนาใหมในวงการยาเสพติด รวมกันดูแลผูปวยยาเสพติด เพ่ือใหเกิดความสุขและปลอดภัยในสังคม ชุมชน

ทําไดดวยพลังชุมชน  

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 

 

บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๒ พ้ืนท่ีปลอดภัย ชุมชนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๒) 

“ความสุข” “ความปลอดภัย” ไมมีขายท่ีไหน แตถาอยากไดสามารถเริ่มไดจากภายในชุมชนเอง 

ชุมชนจะมีสุข พ้ืนท่ีจะปลอดภัยจากยาเสพติดได หากคนในชุมชน รวมพลังกับภาคสวนตาง ๆ รวมกัน 

“ขจัดราย ขยายดี สรางพ้ืนท่ีปลอดภัย” รวมกันสรางชุมชนและครอบครัวใหเขมแข็ง 

- รวมคิด ชี้ปญหา คนหาวิธีการแกไขจากภูมิปญญาของหมูบาน/ชุมชน 

- รวมลงมือ สรางพ้ืนท่ี กิจกรรมเชงิบวก  

- รวมเปนหู เปนตา เฝาระวังปญหา ควบคุมพ้ืนท่ีสุมเสี่ยง 

- รวมใจ ดูแลชวยเหลือ ครอบครัวและคนท่ีประสบปญหาจากยาเสพติด 

เพียงแคหนึ่งสมอง สองมือ สองหู สองตา และหนึ่งใจ จากคนในชุมชน ก็สามารถรวมสรางอนาคตท่ี

สดใสของลูกหลาน และรอยยิ้มของคนในชุมชนใหเกิดข้ึนได  

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 

 

 

 

 



บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๓ พ้ืนท่ีปลอดภัย ออนไลนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๓) 

คุณเคยไดยินขาวเหลานี้หรือไม... 

- หนุมเมายาบาอาละวาดใชมีดฟนคอตัวเอง  

- หรือแมวิ่งหนีตายลูกเมายาทุบตีหนัก  

- หรือขาวหนุมคลั่งยาความีดไลฟนชาวบาน  

ขาวเหลานี้เกิดข้ึนจริง และสะทอนความจริงท่ีวาหากใชยาเสพติดอยางไมปลอดภัยก็อาจเกิดปญหาข้ึน

ไดท้ังแกตนเอง ครอบครัว และคนในชุมชน  

แลวคุณจะอยูอยางปลอดภัยไดอยางไร...หากคนในชุมชนของคุณมีผูปวยจิตเวชจากยาเสพติดท่ียังไมได

รับการรักษา ในป ๒๕๖๒ มีผูปวยยาเสพติดท่ีมีอาการทางจิตเวชกอเหตุทํารายตนเองและผูอ่ืน ๓๔ ราย ลักวิ่ง

ชิงปลน ๓๒ ราย ฆาตัวเองและฆาผูอ่ืน ๑๙ ราย ทําลายขาวของ ๑๔ ราย มีอาการหลอนคลุมคลั่ง ๑๐ ราย 

คุณจะแนใจไดอยางไรวาปญหานี้จะไมเกิดข้ึนในชุมชนของคุณ 

จะดีกวาไหมหากชุมชนสามารถลดปญหาเหลานี้ลงได มารวมกันทําใหชุมชนของเราปลอดภัย เพ่ือตัว

คุณเองและเพ่ือลูกหลานของเรา 

รวมกันเปดใจ ใหรัก ดูแล เฝาระวัง ปองกันบุตรหลาน สมาชิกในครอบครัวและชุมชน  หากพบวาเสพ

ยาเสพติด  ขอใหรีบพาเขารับการบําบัดรักษา ณ โรงพยาบาลรัฐใกลบานทุกแหง  และหากมีอาการใดอาการหนึ่ง

ตั้งแตหูแวว เห็นภาพหลอน  พูดจาไมรูเรื่อง หวาดระแวงไรเหตุผล  กาวราวอาละวาด แตงกายแปลกกวาปกติ 

ทํารายตนเองหรือผูอ่ืน  ขอใหรีบนําสงโรงพยาบาลใกลบาน หรือแจงสายดวน ๑๖๖๙ หรือ ๑๙๑ ทันที 

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 

 

บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๔ พ้ืนท่ีปลอดภัย ออนไลนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๔) 

ปดเทอมแลว ลูกหลานท่ีบานทานทําอะไรกันรูไหม 

หนึ่งในกิจกรรมยอดฮิตยุคนี้ คงหนีไมพนเลนโทรศัพทมือถือ เลนสังคมออนไลน โดยจากขอมูลทาง

สถิติ พบวา เยาวชนไทยอยูในโลกอินเทอรเน็ตเฉลี่ยไมต่ํากวา ๙ ชั่วโมงในแตละวัน 

อินเทอรเน็ตจึงมีบทบาทสําคัญมากในโลกยุคปจจุบัน ไมวาจะอยูในวัยเด็กหรือวัยผูใหญ เพราะเปน

ชองทางสื่อสารท่ีสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดจากท่ัวทุกมุมโลก ซ่ึงหากใชไปในทางสรางสรรคก็จะเปน

ประโยชนและสงผลดีตอตัวผูใชเอง แตหากไมรูเทาทัน ขาดวิจารณญาณ ใชในทางท่ีไมสรางสรรค ก็สงผลเสีย

ตอตัวผูใช ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา อาจรวมถึงปญหายาเสพติดดวยเชนกัน 

ชุมชนในสังคมออนไลนบนอินเทอรเน็ตก็เปรียบไดกับหมูบานหรือชุมชนหนึ่ง หากรวมพลังกันเขมแข็ง 

คอยสอดสองดูแล เปนหูเปนตา เฝาระวัง เตือนภัยใหแกกัน เพ่ือใหทุกคนรูเทาทันและใชอยางสรางสรรค พ้ืนท่ี

บนสังคมออนไลนก็จะเปนพ้ืนท่ีปลอดภัย ปดประตูไมตอนรับ ขาวหลอก ขาวลวง ไมเขาไปเปนหนาใหมใน

วงการยาเสพติด 

 มารวมกันทําชุมชนออนไลนใหนาอยู คอยเฝาระวัง ดูแล เสพสื่ออยางมีสติ รักกัน เตือนกัน ไมตกเปน
เหยื่อของวงการยาเสพติด  
 เพราะ “เพ่ือนท่ีดี คือพ้ืนท่ีปลอดภัย” 

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 


